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»Das Buch von Serge K.D. Sulz
zur mentalisierungsfordernden
Verhaltenstherapie ist ein Muss
fiir jeden, der Verhaltenstherapie
nicht nur an der Oberfliche ver-
stehen will.«

Prof. Dyv. Michael Linden

Selbstwirksamkeit und Empathie

Mit dem Ansatz der Mentalisierungs-
fordernden Verhaltenstherapie vereint
Serge K.D. Sulz erfolgreiche Konzepte
der Verhaltenstherapie und der psycho-
dynamischen Psychotherapie und ver-
mittelt anschaulich notwendige Kom-
petenzen fiir die klinische Praxis, denen
eine zentrale Therapiestrategie zugrun-
de liegt: Zunéchst wird mit dem Aufbau
einer sicheren Bindung und selbstwert-
stairkenden Bezichung begonnen. Aus
der Biografie wird die kindliche Uberle-
bensstrategie (inneres Arbeitsmodell) als
heute dysfunktional gewordene Uber-
lebensregel offengelegt und durch eine
Erlaubnis gebende Lebensregel ersetzt.
Mit Achtsamkeit werden die Emotions-
prozesse in den Fokus der Aufmerk-
samkeit geholt und mit dem Emotion
Tracking in der Tiefe erfahren und re-
flektiert. SchlieBlich wird die Stagnation
der Entwicklung behoben, indem der
Schritt von den nicht-mentalisierten
(impulsiven oder affektiven) Stufen auf
die mentalen Stufen (Selbstwirksamkeit
und Empathie) geférdert wird.
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